Tips och rad for hast och ryttare infér din ridning pa Ridleder Tiveden

All ridning och annan hasthantering utmed leden sker pa egen risk. Du ansvarar for att du och din
hast ar forsakrade. Kontrollera villkoren med ditt forsakringsbolag. GIom inte att kolla bil och slap nar
du dnda ar i gang, nar besiktade du senast? Och hur ar dacken?

Ar din hést frisk och trdnad for l&ngritt? Tank pa att det kan bli tufft fér bdde hast och ryttare.
Tiveden ar ganska kuperat sa du kanske inte kan rida lika langt i kilometrar har som du gér hemma.
Kontrollera din héasts vaccinationer innan du ger dig av hemifran, vi ber dig att sjalv ta ansvar for att
det ar ordning pa bade stelkramp och hastinfluensa. Vi ber dig ocksa stanna hemma om din hast eller
nagon annan i samma stall uppvisar nagra sjukdomstillstand som hosta, snuva, utslag mm.

Se 6ver hastens hovar och skoning/boots. Du far en telefonlista till hovslagare, ldkare och veterinérer
i trakten men forhoppningsvis behover du inte anvdnda den. Listan innehaller bara tips, personerna
pa den har inget atagande for Ridleder Tiveden.

Vi rekommenderar att inte rida som ensamt ekipage av sdkerhetsskal. FO6lj med pa kartan sa du kan
tala om var ni finns. Pa en del stallen utmed leden ar det dalig tackning pa mobiltelefonen. Telia
fungerar bast. Ladda garna ner 112-appen.

De flesta hastar klarar sig fint pa det gras som finns i hagarna. Om du ar bekymrad 6ver
smittspridning ta med en egen vattenhink. Om ni har problem med fang eller tvartom har en
svarfodd hast sa meddela det vid bokning —inte alla stallen har flera olika hagar att vélja pa.

Packning

En del rider med all sin packning pa hastarna, andra bokar transport av packning. Hur du &n ténker
gobra sa ta inte med for mycket!

Till hasten:

Om din hast latt far skav av sadelgjord eller boots sa planera for det. | 6vrigt sa téanker vi sa har — ta
med det ni ar vana att rida med + grimma med ledrep, langre grimskaft eller reptyglar att ha under
transet eller med under dagen. Varje séllskap bor dessutom ha med forsta férband, tang och minst
en boots samt extra tyglar. Kniv. Anvand sadelvaskor som inte skapar tryck pa hastens ryggrad
bakom sadeln och vénj hasten vid dunsande vaskor. Insektsspray och/eller ticke ar tidvis skont att ha
har i skogen. Aven om vi forsdker stilla ut hinkar ar det inte sdkert att de finns kvar. Kontrollera
sdmmarna pa stiglddren och tyglarna och att sadeln passar bade dig och hasten.

Till dig:

Klader efter alla typer av vdader som sitter skont och inte ger skavsar. Ridbyxor torkar ldangsamt sa ta
med ett par extra om det blir ovdntat regn. Langadrmat ar bra av sdkerhets- och insektsskal. Hjdlmen
ska vara sdker och bekvam. Stalhatta och handskar ar det manga av vara gaster som saknat under sitt



besok har. Din hast kanske inte ar lika [att att diskutera med har som hemma? Om du ar radd for skav
kan ett par skona, vilsittande trosor och cykelbyxor under ridbyxorna och/eller en pad i gel eller
farskinn att satta uppe pa sadeln underlatta. GI6m inte en egen vattenflaska samt salta snacks till dig
sjalv. Det ar skont att ga bredvid hasten nar man rider langt och manga dagar sa glom inte
skavsarsplaster till dig sjalv, solskydd osv.

Var radd om dig och din hast och njut tillsammans! Lagg gérna in tid for vila, bad eller nagon extra
upptacktsfard under dagen. Det ar inte mest mil som vinner.

Vi reckommenderar att du forbereder dig innan du kommer:

e Lasttrana

e Lir hasten att sta uppbunden i grimma vid trad och kunna vila dar.

e Trana hasten att mota allt du kan hitta pa — bilar, cyklar, traktorer, hundar. Bara fantasin
satter granser och allt ar nyttigt om ni lyckas pa ett sdkert satt.

e Ga over broar.

e Lar hasten flytta sig ndrmare dig vid uppsittning fran sten, stubbe osv.

e Lir dig att kunna sdnda 6ver hasten om du till exempel maste passera saker som du inte vill
gora uppsuttet - diken, nedfallna trad osv.

e Trana allt fran bada hall.

Vi dr mycket stolta och tacksamma fér de markégare och hela bygden som later oss ha ridlederna och
som valkomnar vara fyr- och tvabenta géster. De gor det for att de tycker att det &r roligt och det ar
sjalva forutsattningen for att vi ska kunna fortsatta. Darfor ber vi dig att halsa, le och garna visa den
uppskattning som vi sjalva kdnner. Manga blir glada om du tar dig tid att véxla nagra ord. Stada efter
dig och din hast. Grav ner toapappret efter dig. Limna inte gédsel pa nans gardsplan, pa vagen
utanfor nans hus eller dar det kan stéra nagon. Mocka hagarna efter dig (grepar finns vid rasthagarna
utmed lederna och entreprendrerna brukar kunna visa hur de vill ha det).

Varmt valkommen att utforska Tiveden tillsammans med din hést!



